
BANDAGE DES PLAIES
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Plan du cours

•Généralités

•Bandage pour lésions situées au niveau de la main

•Bandage pour lésions situées au niveau de la cheville; du pied et des 

orteils

•Bandage pour lésions situées au niveau du coude

•Bandage pour lésions situées au niveau du genou
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Objectifs  d’apprentissage

•Connaitre les techniques de bandage des plaies
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Généralités: définition du bandage

Technique thérapeutique qui consiste à maintenir ou à 

protéger, au moyen de bandes, un pansement ou une partie 

du corps traumatisé 
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Généralités: objectifs du bandage

• IMMOBILISER une partie du corps pour éviter une douleur

• PROTEGER une plaie, une cicatrice

•MAINTENIR un pansement ou une attelle en cas de traumatisme

• SOUTENIR un membre fracturé ou luxé par la mise en place d'une écharpe

• COMPRIMER un membre inférieur en cas d'insuffisance veineuse par une 

contention élastique

• COMPRIMER un point de ponction en cas d'hémorragie sanguine 
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Pour les lésions au niveau de la main et qui 
viennent jusqu’aux doigts
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o Mettre des compresses fines entre les doigts sans les enlacer (cela permet 

d’éviter de créer des lésions ou des infections entre les doigts)
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Veillez à ne pas soulever ou tirer la bande pendant qu’on fait le tour des 

membres (ceci permet de ne pas serrer le pansement donc évite les garrots)

Pour les lésions au niveau de la main et qui 
viennent jusqu’aux doigts
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- Faire le bandage de façon centripète (commencer de l’extrémité vers le centre 
c'est-à-dire du bout des doigts vers l’avant-bras, le bras, l’épaule) 

- Si le bandage doit prendre en compte tous les doigts, il faut demander au patient 
de les écarter pendant qu’on fait le tour (ceci permet d’éviter les déformations ou 
l’empaquetage des doigts)

 

Pour les lésions au niveau de la main et qui 
viennent jusqu’aux doigts
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Ensuite mettre de petites lamelles de sparadrap  entre chaque espace interdigital pour maintenir la bande et 

fermer les espaces (protéger les lésions contre l’introduction des corps étrangers)

NB : Ne jamais faire le bandage du pouce avec les autres doigts. Il faut souvent l’écarter pendant le pansement

Si la lésion se trouve sur les doigts, il faut faire le pansement de chaque doigt avant de les protéger tous 

avec la bande tout en respectant les indications d’un bandage correct

Pour les lésions au niveau de la main et qui 
viennent jusqu’aux doigts



Pour les lésions au niveau de la cheville, du pied et des orteils
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- Mettre des pansements américain au niveau des 2 malléoles

- Mettre des compresses fines entre les orteils sans les enlacer (cela 

permet d’éviter de créer des lésions ou des infections entre les orteils)
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o Si le bandage doit prendre en compte tous les orteils, demander au patient de les écarter 

pendant qu’on fait le tour (ceci permet d’éviter les déformations ou l’empaquetage des 

orteils) 

o mettre de petites lamelles de sparadrap  entre chaque espace pour maintenir la bande et 

fermer les espaces (protéger les lésions contre l’introduction des corps étrangers)

Pour les lésions au niveau de la cheville, du pied et des orteils
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o Faire le bandage de façon centripète (commencer de l’extrémité vers le centre c'est-à-dire 

du bout des orteils vers le pied, la jambe)

o Ne pas soulever ou tirer la bande pendant qu’on fait le tour des membres (permet de ne 

pas serrer le pansement donc évite les garrots)

o Ne jamais faire passer la bande entre les orteils de façon à les entrelacer car cela 

entrainerait des déformations

Pour les lésions au niveau de la cheville, du pied et des orteils



Pour les lésions au niveau du coude
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- Après la pose des compresses, mettre un pansement américain aux 

faces latérales du coude car cela facilite les mouvements aux patients
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- Faire le bandage de façon centripète (de l’extrémité vers le centre) et veillez à ce qu’il 

s’étale sur au moins 10 cm de part et d’autre de la lésion

- Veillez à ne pas soulever ou tirer la bande pendant qu’on fait le tour des membres 

(ceci permet de ne pas serrer le pansement donc évite les garrots)

Pour les lésions au niveau du coude
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Le patient pourra faire les mouvements sans grandes contraintes

Pour les lésions au niveau du coude



Pour les lésions au niveau du genou
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Après la pose des compresses, mettre un pansement américain de part et 

d’autre de la patella car cela facilite les mouvements aux patients
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- Faire le bandage de façon centripète (de l’extrémité vers le centre) et veillez à ce qu’il 

s’étale sur au moins 10 cm de part et d’autre de la lésion

- Veillez à ne pas soulever ou tirer la bande pendant qu’on fait le tour des membres (ceci 

permet de ne pas serrer le pansement donc évite les garrots)

Pour les lésions au niveau du genou
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Le patient pourra faire les mouvements sans grandes contraintes

 

Pour les lésions au niveau du genou



Bandage: à faire 

•Utiliser une bande propre et garder le bandage propre

•Evaluer l'état cutané situé au niveau du bandage ainsi 
que des parties situées en aval du bandage afin de 
déceler des signes d'altération circulatoire 
(refroidissement, pâleur, cyanose, pouls diminué ou 
absent, œdème…)

•Commencer le bandage par la partie distale du membre 
et remonter vers le tronc
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Bandage: à ne pas faire 

•Plaie ou suture à l’air libre

•Bandage trop serrée

•Bande mouillée ou sale

•Commencer et terminer un bandage 

sur une plaie
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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